TEEKULTUR BUDERSAND

TEE . SUBER TAU DES HIMMELS

Drei Dinge auf dieser Welt sind héchst bedauernswert:

das Verderben bester Jugend durch falsche Erziehung,

das Schanden bester Bilder durch gemeines Angaffen und

die Verschwendung besten Tees durch unsachgeméBe Behandlung.

Li Zhilai, ein Dichter der Song-Zeit, 13. Jh.

DIE PERFEKTE TASSE TEE

Nach mindlicher Uberlieferung liegen die Anfange des Tees 5000 Jahre zuriick.
Seit dieser Zeit ist die Zubereitung der perfekten Tasse Tee unter Teekennern und
Teeliebhabern Thema endloser Diskussionen und Abhandlungen.

Einigkeit gibt es in den Grundvoraussetzungen fur eine gute Tasse Tee: gutes
Wasser, guter Tee und eine gute wie achtsame Zubereitung. Doch was ist gut? Je
nach Geschmack und Kultur lassen sich viele Antworten finden.

TEE UND GESUNDHEIT

Ein zu Ruhm gekommener Arzt der Tang-Dynastie sagte: , Tee ist ein Kraut gegen
alle Krankheiten.” Und es lassen sich zahlreiche Berichte von Heilerfolgen durch
die Anwendung von Tee auflisten. Neueste Forschungsergebnisse haben die alten
Volksweisheiten nicht nur bestatigt, sondern auch bemerkenswerte Analysen
hervorgebracht, die es lohnt zu studieren.

Eine Tasse Tee,
die kleinste Wellness-Oase der Welt...

GENUSS

Tee ist ein Naturprodukt und unterliegt den unnachahmlichen Wechselwirkungen
aus Bodenqualitat, Lage, Klima, Erntezeit und nicht zuletzt der Verarbeitung.
Puristen genieBen ihren Tee gerne ohne jegliche Zutat. Genussmenschen suchen
Vervollkommnung des Teegeschmacks durch Zugabe feiner Zutaten.

Budersand gelingt die Verbindung zweier Geister. Inspiriert von der gehobenen
Kuchenkultur lebt Budersand eine Teekultur, die den Charakter eines jeden Tees
ehrt und Eigenheiten durch die Hochzeit mit ausgesuchten Geschmackern und
Zutaten ehrlich zu wiirdigen und heben sucht.



TEEZUBEREITUNG IM BUDERSAND

In unserer sorgféltigen Teeauswahl bedienen wir uns der faszinierenden und
facettenreichen Palette einer jahrtausende alten Teekultur. Die Zubereitung ist
abgestimmt auf den gewahlten Tee, um dessen Charakter in Geschmack und
Wohltun harmonisch zur Entfaltung zu bringen.

Verwendete Teemenge, Wassertemperatur und Ziehzeiten sind Empfehlungen und
kein Diktat. Entscheidend ist der personliche Geschmack, doch scheuen wir uns
nicht die Sinne schmeichelnd, zuweilen provokant herauszufordern.

WASSER & WASSERTEMPERATUR

Unverhohlen profitieren wir von dem Sylter Privileg eines erstklassigen Wassers.
Doch auch die Temperatur des verwendeten Wassers ist nicht ohne Einfluss auf
die geschmackliche Entfaltung des Tees.

Frichtetees, Krautertees und Rooibosh werden mit sprudelnd kochendem Wasser
Uberbriiht. Fur Schwarztees und starker anfermentierte Tees sollte das Wasser
gerade sprudelnd zu kochen beginnen. Zarte Schwarztees wie ein sehr junger
Darjeeling werden mit leicht abgekuhltem Wasser von ca. 90°C aufgegossen. Bei
Gruntees unterscheidet man deutlicher. Chinesische Grintees und leicht
anfermentierten Tees kénnen durchaus mit 80-90°C heiBem Wasser Uberbriht
werden. Japanische oder sehr feine Griine und WeiBe Tees werden nur mit 70-
80°C heiBem Wasser Uberbriht. Schattentees und feine Senchas vertragen am
besten Wassertemperaturen um 60-70°C.

GieBt man Grintee zu heiB auf, gehen die zahlreichen Inhaltsstoffe spurbar
ungleichmdBig in den Aufguss Uber. Der Tee kann so sein volles Aroma nicht
harmonisch entfalten und schmeckt sehr bitter.

ZIEHZEIT

Teeblatter brauchen beim Ziehen Entfaltungsspielraum. Halbfermentierte Tees und
schwarze Blatt-Tees ziehen zwischen 3 und 5 Minuten. Griintees und schwarze
Broken-Tees entfalten sich bereits bei Ziehzeiten bis 3 Minuten. WeiBe Tees durfen
gerne 5 bis 10 Minuten oder ldnger ziehen. Frichtetees, Krautertees und Rooibosh
ziehen 8-10 Minuten.

Gleicht das Wasser beim Kochen den Augen von Fischen

und gibt einen leichten Ton von sich, so ist dies die erste Stufe,

wallte es an den Seiten wie eine sprudelnde Quelle

und dhnelt aufgereihten Perlen, so ist dies die zweite,

gleicht es wogenden Wellen, so ist dies die dritte.

Dartber hinaus wird es schal und man kann es nicht mehr gebrauchen.

Lu Yu in Chajing -, Das Buch vom Tee” - Bd. 3, Kap. 5, 760 n.Chr.

TEEKULTUR BUDERSAND IN KOOPERATION MIT: TEEKONTOR KEITUM SYLT.



SCHWARZER TEE

01. DARJEELING FIRST FLUSH. FTGFOP 1. MAHARANI HILLS

An den Sidhdngen des Himalaya, in Hochlagen bis zu 2.500 Metern, befinden
sich die Teegérten des Darjeelings mit ihren unvergleichlichen Spitzen-Tees. Unser
Tee wird von den ersten zarten Austrieben im Frihjahr in einer Héhe von lber
2000 Metern gepfiiickt. Die traditionelle Ernte ausschlieBlich von Stréuchern der
Camellia-sinensis-Pflanze beschert das charakteristische Aroma: frisch, blumig-
fruchtig mit lebendigem Nachhall. Hellbernsteinfarbene, leuchtende Tasse.

Kannchen 0,451 €9,50

02. DARJEELING SECOND FLUSH. FTGFOP 1. CHAMONG

Der Teegarten liegt auf einer Héhe von 1600 Metern und produziert sorgféltigst
verarbeitete Tees. Die Ernte fir diesen Tee beginnt im Juni. Der Tee zeigt eine
harmonische Geschmacksfille mit fruchtigen Noten aus Muskatel und Pfirsich.
Bernsteinbraunfarbene, leuchtende Tasse.

Kannchen 0,451 €7,50

03. CEYLON. UVA-HIGHLANDS. ORANGE PEKOE. KOSLANDA

Ein typischer Highgrown-Tee des UVA-Distrikts aus den Bergen im Osten der Insel
Ceylon. In 1000 Metern Hohe wachsen die Teepflanzen fir diesen
hocharomatischen Spadtsommertee — der besten Erntezeit dieser Region.
Vollmundig, saftig, wdrzig mit edler Herbe. Kupferbraune Tasse. Aus zertifiziert
biologischem Anbau.

Kannchen 0,45I €7,50

04. ASSAM. FTGFOP 1. TEEGARTEN MOKALBARI

Feinster Premium Blatt-Tee aus dem berihmten Teeanbaugebiet im Nordosten
Indiens an den Ufern des Flusses Bramhaputra. Schénes ausgeprdgtes Blatt mit
einem auBerordentlich hohem Anteil goldener Blattknospen, den Tips. Vollmundig,
edelkréaftiges Aroma, leicht malzige StBe. Tiefdunkle, leuchtende Tasse.

Kannchen 0,451  €9,00

05. ASSAM. BROKEN. BLEND

Kréftige Mischung hocharomatischer Tees aus der optimalen Pflickperiode des
Assamgebietes, der Sommerernte. Das stark gebrochene Blatt ergibt einen extrem
kraftigen Aufguss. Rassig, wdrzig und malzig: der ,Espresso” unter den
Teetrinkern. Dunkle Tasse.

Kannchen 0,45l €7,50

06. RAUCHTEE. CHINA TARRY SOUCHONG

Fir diese Teespezialitit werden nur die gréBeren Blatter des Teestrauchs
verwendet. Nach dem leichten Anrésten in groBen Eisenpfannen werden die
Souchong-Blétter Gber harzreichen Edelhélzern gerduchert, wodurch der Tee sein
rauchiges Aroma erhélt. Kréftig, sehr rauchig-wirzig und herzhaft. Kupferbraune
Tasse.

Kannchen 0,451 €7,50



07. FRIESENMISCHUNG KONIGSFRIESE. KRAFTIG

Ausgesuchte Blatt-Tees aus Assam, Ceylon und Darjeeling sind die Grundlage
dieser vollmundigen und ausgewogenen Mischung wie die Friesen sie lieben:
vollmundig, kréftig und aromatisch. Dunkle Tasse. Aus zertifiziert biologischem
Anbau.

Kannchen 0,451 €7,50

08. FRIESENMISCHUNG. FUNF UHR KLONTEE. HIGH TEA

Aus dem Hochland Ceylons und Darjeelings kommt dieser feinwdrzige Blatt-Tee
fur eine ausgewogene mittelkréftige Tasse mit elegantem Flair. Ein ideale Begleiter
zum traditionellen nachmittdglichen High Tea. Harmonische, feine Wiirze, zart-
herbe Frische. Goldbraune Tasse.

Kannchen 0,451 €7,50

09. FRIESENMISCHUNG. KEITUMER SONNTAGSTEE

Das Aroma der in kleine Stlicke geschnittenen Vanille-Schote vereint sich
vortrefflich mit der malzigen und kréftigen Note feiner Assam Blatt-Tees in dieser
ausgewogenen Feiertagsmischung. Vollmundig, malzig-wirzig mit subtiler und
schmeichelnder Vanillenote. Dunkel leuchtende Tasse.

Kannchen 0,451 €7,50

10. SCHWARZER TEE. AROMATISIERT. ROTER AHORN

Das lieblich-wirzige Aroma des kanadischen Zuckerahornsirups ist die
geschmackliche Dominante in dieser Schwarzteekomposition auf der Basis eines
milden, aromatischen Ceylon-Blends. Die leicht nussige Note des Amaranth
unterstreicht die Wirze. Beerenbldtter schenken Leichtigkeit und  Frische.
Harmonische, leichte und lieblicher Charakter mit dezenter W(rze. Rotbraune
Tasse.

Kannchen 0,451 €7,50

11. SCHWARZER TEE. AROMATISIERT. ORANGENBLUTE

Das suB-fruchtige Aroma sonnenverwdhnter Orangen und Bliten, begeleitet von
der subtilen Herbe &therischer Ole aus Zitrusschalen macht diesen harmonisch,
mittelkréftig zusammengestellten Schwarzteeblend  so angenehm belebend.
Rotbraune Tasse.

Kannchen 0,45l €7,50

12. SCHWARZER TEE. AROMATISIERT. EARL GREY KLASSIK

Earl Grey - dieser Name steht fir feinsten englischen Tee mit einer einzigartigen
Geschmacksnote. Angereichert mit dem feinen Aroma der Bergamotte, einer
Zitrusfrucht, erhalt der Tee eine frische, leicht mineralische Lemonen-Note. Hier ein
Klassiker: Kréaftiger aromatischer Schwarzteeblend mit Bergamotte verfeinert.
Rotbraune Tasse.

Kannchen 0,451 €7,50

13. SCHWARZER TEE. AROMATISIERT. EARL GREY DARJEELING

Die fruchtigen Anteile dieses feinen Blends aus Darjeeling-Tees der ersten
Pfliickung werden besonders schén durch das Fruchtaroma der Bergamotte
hervorgehoben. Charakteristisch duftig, frische Geschmacksfille des Darjeelings
untermalt von einer lemonenfruchtigen Bergamotte-Note . Dunkelblonde Tasse.

Kannchen 0,451 €7,50



GRUNER TEE

14. GRUNER TEE AUS CHINA. LUNG CHING

China ist eines der faszinierendsten Teeanbauldnder der Welt und kann auf eine
Jahrtausende alte Erfahrung in der Herstellung ausgefallener Tees verweisen. Lung
Ching, auch ,Drachenbrunnentee” genannt, war im 18. Jh. dem kaiserlichen Hof
vorbehalten. Der Trunk des Tees versprach Gesundheit und jugendliche Anmut.
Aufwéndig von Hand verarbeitet erhalten die Teebltter ihre typische flache Form.
Lieblich mild und eine sanfte Frische zeichnen diesen Tee mit leicht fruchtigen
Anklangen aus. Hellgriine Tasse.

Kannchen 0,451 € 8,00

15. GRUNER TEE AUS JAPAN. SENCHA FUKUJU

Dieser Tee besticht durch sein schénes dunkelgriines und gldnzendes Blatt. Eine
gehobene Sencha-Qualitdt aus dem Garten ,Fukuju” mit einer harmonischen
Sinnesfille aus der Palette kréftig- frischer, feinherber und grasiger Noten.
Erfrischend und anregend mit intensivem Nachhall. Grine, leuchtende Tasse.

Kannchen 0,451 €9,50

16. GRUNER TEE. AROMATISIERT. SYLTER MORGEN

Eine Komposition frisch- und feinherber Griintees, untermalt mit dem
stBfruchtigen Aroma reifer Mangos und der frischen Fruchtigkeit des Rhabarbers.
Mit Bldttern von Rosenbliiten, Sonnenblumenbliiten und Kornblumenbliiten
verfeinert. Vollmundige Fruchtigkeit mit angenehmer Frische. Hellgriine,
leuchtende Tasse.

Kannchen 0,451 €7,50

17. GRUNER TEE. AROMATISIERT. SONNENLAND SYLT

Frisch-fruchtig mit einer ausgeprégten Zitrusnote ist diese Komposition lieblich-
frischer  Grintees, Zitronenmyrte, Zitrusschalen und Lemongras. Feines
Ingweraroma bringt fruchtige Schérfe — abgerundet durch einen Hauch Orange.
Frischer und zitrusfruchtiger Charakter mit feiner Ingwernote. Hellgriine Tasse.

Kannchen 0,451 €7,50

OOLONG TEE

18. GRUNER JADE OOLONG. RARITAT. MILKY OOLONG

Oolong Tee ist eine aufwéndig hergestellte Teespezialitdt mit halbfermentiertem
Blatt. Durch ein besonderes Verfahren fermentieren die Teeblatter nur leicht vom
Rand an. Diese Raritdt ist mit zarten Ankldngen an einen milden Grintee
angenehm mild und weich im Geschmack. Eine liebliche Milchnote und zarte
Cremigkeit zeichnet diesen edlen Tee aus, dessen Bldtter — wéhrend der
Verarbeitung  Gber Milchdampf erhitzt werden. Beeindruckendes Blatt.
Aromatische Fiille, weich, fast cremig, duBBerst lieblich. Jadegriine, helle Tasse.

Kannchen 0,451 €12,50



JASMIN TEE-PERLEN

19. PERLEN AUS WEISSEM TEE. RARITAT. TAl MU LONG ZU

Eine der schénsten Kostbarkeiten aus der Welt des Tees sind diese feinen Tee-
Perlen aus weiBem Tee, auch Drachenauge genannt, aus den Bergen Stdost-
Chinas. Fir diese Raritdt werden nur die feinsten und jingsten Blatter bester
Teequalitdten verwendet. Nach alter Tradition wird das noch feuchte Blattgut von
Hand in einem aufwéndigen Verfahren von frischen Jasminbliten zart beduftet
und zu kleinen Perlen gerollt. Betérend weicher und sanfter Tee mit zart-blumiger
Jasmin-Note. Champagnerfarbene Tasse.

Kannchen 0,45I € 16,00

WEISSER TEE

20. WEISSER TEE. MAO FENG. ENGELSHAAR

Fir diesen Tee aus den Bergen im Stdosten Chinas werden nur die ersten, mit
einem weiBen Flaum (berzogenen Knospen geerntet. Vor dem Trocknen des Tees
werden die Blétter kurz angewelkt und in diesem Prozess natrlich anfermentiert.
Der Tee zeichnet sich durch ein auBerordentlich mildes und lieblich-frisches Aroma
aus. Edle, champagnerfarbene Tasse.

Kannchen 0,451 €9,50

KRAUTER

21. KRAUTER-AUFGUSS . VERVEINE

Das hocharomatische, leicht krdutrige und sehr wohlschmeckende Eisenkraut
. Verveine” ist mit seiner frischen, leicht zitronigen Note einer der beliebtesten
Kréutertees in Frankreich und der Schweiz. Feine Blattqualitdt. Wohltuend und
lecker — ideal auch als Digestif zum Abschluss eines schénen Essens. Koffeinfrei.
Sonnengelbe Tasse.

Kannchen 0,451 €7,50

22. KRAUTER-AUFGUSS. NANA MINZE. KRAUSEMINZE
Besonders fein im Geschmack ist diese schéne Blattqualitat der in Nord-Afrika weit
verbreiteten Nana-Minze, auch unter dem Namen Krauseminze oder Spearmint
bekannt. Atherische, feine Frische. Koffeinfrei. Sonnengelbe Tasse.

Kannchen 0,451 €7,50

23. KRAUTER-AUFGUSS. FRISCHE BRISE

Nordseebrisenfrische Krdutermischung aus Holunderbeeren, Zitronengras und
Minze. Fenchel und Kaktusblite geben dem Tee seine siBliche Obernote.
Angenehme Frische mit leichter StGBe und subtiler Fruchtigkeit. Koffeinfrei.
Sonnengelbe Tasse.

Kannchen 0,451 €7,50



24. KRAUTER-AUFGUSS. 13-KRAUTER

Bunte Krduterkomposition aus einer feinen Auswahl an Beerenblattern,
Spitzwegerich, Minze, Melisse, Pfingstrosen- und Holunderbliite mit Fenchel, Anis
und einer Prise Hagebuttenschale abgerundet. VVollmundiger, krédutriger Kérper mit
atherisch-frischer Fenchel-, Anis- und Minznote. Koffeinfrei. Sonnengelbe Tasse.

Kannchen 0,451 €7,50

25. KRAUTER-AUFGUSS. AROMATISIERT. KAMILLE - ORANGE

Seit der jlingeren Steinzeit begleitet die Kamille mit ihren wohltuenden
Eigenschaften unsere Kulturgeschichte. Die Bliten dieser Mischung stammen aus
der dgyptischen Kamille, die besonders reich an &therischen Olen ist. Die weiche
Fruchtigkeit der Kamille vereint sich vortrefflich mit den fruchtigen Aromen aus der
Orange ergdnzt durch den frischen Charakter der Hagebutte und des
Zitronengrases. Koffeinfreie, weiche und liebliche, Krdutertasse mit harmonischer
Fruchtigkeit. Sonnengelbe Tasse. Aus zertifiziert biologischem Anbau.

Kannchen 0,451 €7,50

KRAUTER & GEWURZE

26. KRAUTER, FRUCHTE & GEWURZE. SYLTER MEERESBRISE
Beerenblatter, Apfelstiicke, griner Rooibosh und Basilikum bilden die zartfruchtige
und kréutrig-leichte Basis dieser Komposition. Zitrusschalen, Zimt, Ingwer, Rosa
Pfeffer und Kardamom schenken &therische und wirzige Frische. Belebende und
vitalisierende Mischung ohne Koffein. Sonnengelbe Tasse.

Kannchen 0,45I €7,50

FRUCHTE

27. FRUCHTE-TEE. SYLTER STRANDLAUFER

Liebliche Fruchtigkeit, zarte SiBe und eine erfrischende Zitrusnote zeichnet diese
sdurearme Friichtekomposition aus Apfelstiickchen, Weinbeeren, Hagebutte,
Zitronenmyrte und Ringelblumen-Bliitenbléttern aus. Champagnerfarbene Tasse.
Aus zertifiziert biologischem Anbau..

Kannchen 0,451 €7,50

28. FRUCHTE-TEE. ZWERGENKONIG FINN

Finn, der Kénig der Sylter Zwerge gibt diesem aromatischem Tee seinen Namen.
Apfelstiicke, Hibiskusbliite, Hagebuttenschale und Holunderbeere zaubern eine
fruchtige Fille. Untermalt mit zarter Vanillenote aus echten Vanillestiickchen.
Leuchtende, hibiskusrote Tasse. Aus zertifiziert biologischem Anbau..

Kannchen 0,45l €7,50

29. FRUCHTE-TEE. AROMATISIERT. ROTE JOHANNISBEERE & APFEL
Séurearm und erfrischend ist diese Friichtemischung aus Apfelstiickchen, roten
und schwarzen Johannisbeeren, Holunderbeeren und  Hibiskusblitenbléttern.
Fruchtige Fille mit Johannisbeer- und Holunderbeernote. Leuchtend-rote Tasse.
Aus zertifiziert biologischem Anbau.

Kannchen 0,451 €7,50



ROOIBOSH

30. ROOIBOSH. AROMATISIERT. VANILLE

Die nadelférmigen Blétter des afrikanischen Rotbusches ,Rooibosh” sind frei von
Gerbstoffen und Koffein. Der Aufguss ist reich an Vitaminen und Mineralstoffen
und Uberzeugt durch ein vollmundiges Aroma mit natdrlicher SGBe. In dieser
klassischen Mischung wird der volle und weiche Charakter des fermentierten
(rotblattrigen) Rooiboshs vortrefflich durch die liebliche Note der Vanille und der
edle SiBe aus Bourbon-Vanillestiicken harmonisch untermalt. Kupferrote, dichte
Tasse. Aus zertifiziert biologischem Anbau.

Kannchen 0,451 €7,50

31. ROOIBOSH. AROMATISIERT. SANDDORN & ORANGE
Es sind die fruchtigen Noten des fermentierten (rotblattrigen) Rooiboshs, die in
dieser Mischung besonders schén hervorgehoben werden. Das siBfruchtige
Aroma der Orange verbindet vortrefflich die leicht sduerliche Fruchtigkeit des
Sanddorns, der Zitrone des Nordens, mit der lieblichen FruchtsiBe des Rooiboshs.
Vollmundig, fruchtig, zarte SiBe. Koffeinfrei. Kupferrote, dichte Tasse.

Kénnchen 0,451 €7,50

32. ROOIBOSH GRUN. AROMATISIERT. SANDDORN-SAHNE

Griner Rooibosh hat dieselben guten Eigenschaften wie der fermentierte rote
Rooibuschtee und besticht zudem durch eine geschmacklich frische wie leichte
Note. In dieser Mischung wird der liebliche Charakter des Rooiboshs durch das
zart-schmelzende Aroma von Sahne und Karamell harmonisch abgerundet und
bildet einen angenehmen Kontrapunkt zur herben Note der Sanddornbeeren.
Verfeinert mit karamellisierten Mandelstiickchen (laktosefrei). Lieblich-mild mit
leicht herber Fruchtnote. Koffeinfrei. Gelbe Tasse.

Kannchen 0,451 €7,50
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