
Freitag, 02. September 2022

Neuigkeiten

Liebe Gäste
ich möchte Sie, auch im Namen meines Teams, ganz herzlich 
im BUDERSAND Hotel - Golf & Spa - Sylt begrüßen.
In den ersten 5 Wochen des Jahres glich das Hotel einer 
Großbaustelle, an allen Ecken wurde neu gestaltet, umgebaut 
und aufgefrischt. Angefangen im Spa.budersand oder beim 
Umbau von 14 Zimmern, Handwerker verschiedener 
Gewerke waren täglich unterwegs um die einzelnen Bereiche 
termingerecht zu übergeben. 
Wir finden es äußerst schade, unseren wöchentlichen 
Gästecocktail im Kreise der Mitarbeiter und der Direktion, 
auf Grund der noch recht hohen Infektionszahlen nicht 
durchführen zu können. Auch wenn Sie mir daher nicht so 
oft, wie gewohnt im Haus begegnen, stehe ich Ihnen als Ihr 
Gastgeber zu jederzeit persönlich zur Verfügung.
Genießen Sie Ihren Aufenthalt und das noch frühlingshafte 
Syltwetter in vollen Zügen und lassen Sie uns gerne wissen, 
sofern wir Ihren Urlaub noch angenehmer gestalten können.

Herzlichst 
Ihr Marco Winter
Gastgeber

Im Einklang mit der Natur
Strand, Dünen und Wattenmeer: Hier entfaltet sich eine einzigartige Landschaft

Feiner Sandstrand im Westen, ausgedehntes Wattenmeer im 
Osten. Idylle zwischen Dünen und Odde. Hörnum besticht 
durch seine außergewöhnlich reizvolle Landschaft. Zugleich 
bedarf die Natur einer besonderen Rücksichtnahme. Bereits 
ab 1923 wurden daher einzelne Gebiete nach und nach unter 
besonderen Schutz gestellt. Seit 1965 stehen die Hörnumer 
Dünen unter Landschaftsschutz, die Hörnum-Odde ist seit 
1972 Naturschutzgebiet. Mit ihren tief eingeschnittenen, 
halboffenen Dünentälern bietet die Odde ein Refugium für 
Flora und Fauna. Doch die urwüchsige Landschaft verändert 
sich kontinuierlich – bis zu 20 Meter Ufer raubt das Meer in 
sturmflutreichen Jahren. Von der Südspitze bieten sich dem 
Besucher zudem schöne Ausblicke auf die Nachbarinseln 
Föhr und insbesondere Amrum. Umrahmt wird 

die Hörnum-Odde von Dünen, die für die Küstenlandschaft 
besonders typisch sind. Die sandigen Formationen sind bis zu 
8000 Jahre alt. Und im Osten Hörnums: Das Wattenmeer. Im 
Wechsel der Gezeiten Ebbe und Flut liegt der Schlickboden 
jeweils sechs Stunden frei und wird dann wieder sechs 
Stunden vom Wasser überspült. Auf den ersten Blick mag 
das Wattenmeer wie eine end- und leblose graue 
Matschwüste wirken. Doch die Lebensvielfalt ist enorm: Auf 
nur einem Quadratmeter leben bis zu zwei Millionen 
Organismen – kaum ein anderer Lebensraum auf der Erde 
weist eine ähnliche Vitalität auf. Wissenschaftler haben 
ermittelt, dass sich in einem Quadratmeter Wattboden mehr 
lebende Substanz als etwa im tropischen Regenwald findet.

Unterwelt: Das Reich der Hünengräber
Die Insel Sylt war früher reich an Grabhügeln. Dort 
bestatteten die Menschen ihre Toten und huldigten den 
Göttern. Insgesamt rund 600 Grabhügel verschiedener 
Epochen konnten nachgewiesen werden, doch nur etwa 
hundert sind erhalten geblieben, darunter als bekanntester der 
– als einzige Sylter Grabstätte begehbare – Denghoog in 
Wenningstedt. Während viele Grabhügel durch das Meer 
abgebrochen oder unter Dünen begraben wurden, trug man 
andere in der Hoffnung auf wertvolle Funde kurzerhand ab. 
Soweit reichte die Begierde, dass sich 1843 sogar ein „Verein 
zum Hügelausgraben“ gründete. Gefunden aber wurden 
Grabbeigaben, die weniger monetären als vielmehr einen 
hohen historischen Wert besitzen: Waffen und Werkzeuge, 
Keramiken und Schmuck.

WETTER HEUTE 02.09.2022

Ebbe: 12:19 und Uhr Sonnenaufgang: 06:35 Uhr
Flut: 06:34 und 18:42 Uhr Sonnenuntergang: 20:16 Uhr
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WETTER MORGEN 03.09.2022

Ebbe: 00:42 und 12:58 Uhr Sonnenaufgang: 06:06 Uhr
Flut: 07:09 und 19:21 Uhr Sonnenuntergang: 20:14 Uhr
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Schweinswale auf Sylt
Entlang des Sylter Weststrandes kann man bei ruhiger See 
Schweinswale beobachten. Man erkennt sie an ihrem 
stromlinienförmigen Körper mit waagerechter Schwanz- 
flosse, kleinen Brustflossen, einer dreieckigen Rückenflosse 
und einer abgerundeten Kopfspitze. Sie erreichen eine Größe 
von bis zu 1,70 Meter. Schweinswale sind gewandte 
Schwimmer und dringen bis an die Küste vor. Ihre Nahrung 
besteht aus Fischen, Krebsen und Tintenfischen. Als Schutz 
und Rückzugsort für die Schweinswale, besteht seit 1999 ein 
Walschutzgebiet im Nationalpark Wattenmeer. Hier bringen 
die Schweinswale ab Ende Mai ihre Jungen zur Welt und 
ziehen sie groß. Gestrandete Schweinswale sollten unbedingt 
gemeldet werden. In Hörnum ist hierfür die Schutzstation 
Wattenmeer verantwortlich.

Empfehlung
LIEBLINGSPLATZ AUF SYLT
heute von Julia Barth
Im Budersand arbeite ich als Restaurantleiterin im 
Strönholt. 
Mein Lieblingsplätzchen auf Sylt ist die Uwe-Düne. 
Diesen Ort empfehle ich, weil ich hier an meinen 
freien Tagen sehr gerne bin. Besonders schön finde 
ich die 360-Grad-Aussicht.



Veranstaltungen

04.09.2022 SYLT-MARKT IN HÖRNUM AM HAFEN

Sammeln, Trödeln, Schöne Künste

Sylt-Märkte sind Veranstaltungen in deren Rahmen Kindern, 
Jugendlichen und Erwachsenen Gelegenheiten gegeben 
werden soll, zusammen mit den Besuchern nach Wetter, Lust 
und Laune einen fröhlichen Tag zu Verleben.

Sylt-Märkte sind, ohne großen Kommerz und Anspruch, eine 
Bereicherung der Sommersaison auf Sylt. Komm und Kiek!

ab 11:00 Uhr

Guest Relation
Gerne organisiere ich Ihnen Tische in unseren 
Restaurants, Golfabschlagszeiten und Tickets für 
Ausflüge oder Konzerte. Bei besonderen 
Überraschungen, speziellen Ausflugstipps oder 
individuellen Wünschen stehe ich Ihnen jederzeit mit 
Rat und Tat zur Seite.

Theresa Stumm
Empfangs- & Guest 
Relation Mitarbeiterin

Durchwahl -426
guestrelations@budersand.de

Manager On Duty
In Vertretung unseres Direktors Herrn Winter stehe 
ich Ihnen heute persönlich oder telefonisch für 
Fragen und Wünsche zur Verfügung.

Elisabeth Zierer
stellvertretende Hausdame

Durchwahl: -466
hausdame@budersand.de

Südkap Surfing – HOME OF SALTY 
ELEMENTS
Lernen Sie Wellenreiten, Segeln, Windsurfen, Kiten und 
Stand-Up Paddling mit unserem familiären Team auf der 
schönen Nordseeinsel Sylt. Ihr Wohlbefinden und der große 
Spaß beim Surfen lernen ist unser Anspruch. Wir 
unterrichten Surfen im Einklang mit der Natur in den 
kleinstmöglichen Gruppen. So lernen Sie nicht nur mit uns 
Surfen und Segeln, sondern erleben auch, wie sich die Natur 
mit den Gezeiten und Wind von Stunde zu Stunde verändert. 
Unsere Surfschule in Wenningstedt und Hörnum bieten dir 
die einmalige Möglichkeit für jede Windrichtung den besten 
Surf Spot auf Sylt zu wählen. Wir verwenden bei Südkap 
Surfing vor allem lokale, nachhaltige und umweltfreundliche 
Materialien.

Leinen los zu einer Schifffahrt nach Föhr
Auf Sylts grüner Nachbarinsel gibt es bei einem Tagesausflug viel zu entdecken

Genießen Sie Urlaub im Urlaub – wie wäre es mit einem 
Tagestörn von Hörnum hinüber nach Föhr? Morgens legt das 
komfortable "Adler"-Ausflugsschiff ab und bringt Sie am 
frühen Abend wieder nach Sylt zurück. Tipp: Im Vorfeld 
können Sie eine Inselrundfahrt per Bus auf Föhr dazu 
buchen. Aber natürlich lassen sich die Natur und die 
Sehenswürdigkeiten auf Sylts kleiner Nachbarinsel auch auf 
eigene Faust erkunden.
Föhr, das ist das grüne Eiland mit ausgedehnten Wiesen, 
Feldern sowie vielen Wäldchen. Neben der Stadt Wyk 
schmiegen sich kleine Dörfer in die weite Landschaft. 
Sehenswert sind unter anderem die alten Kapitänshäuser mit 
den für die Region typischen Reetdächern, vier Windmühlen, 
drei historische Kirchen, die Vogelkoje in Boldixum, die 
früher zum Fang von Wildenten diente, sowie die zahlreich 
erhaltenen Hünengräber, in denen einst die Ahnen bestattet 
wurden.

Auf dem Friedhof von Nieblum sind zudem einige besonders 
schöne Grabsteine von Walfängern erhalten geblieben. Einen 
Besuch lohnt auch das Museum Kunst der Westküste in 
Alkersum: Die Sammlung umfasst derzeit etwa 680 Gemälde 
und grafische Werke, die zwischen 1830 und 1930 
entstanden sind und auf vielfältige Weise Landschaft und 
Leben an der Nordseeküste dokumentieren.
Auch wenn Sie sich nur in Wyk, der Inselmetropole, 
aufhalten möchten, gibt es viel zu sehen und zu entdecken. 
Zum Beispiel die schmucke Strandpromenade mit Ausblick 
auf die Halligen, der hundert Jahre alte Kurpark, der 
schmucke Hafen oder der historische Stadtkern mit kleinen 
verträumten Gassen und urigen Lokalen, Boutiquen und 
Geschäften. in Wyk findet im Sommer einmal wöchentlich 
der beliebte Fischmarkt statt. Gemütlich verweilen lässt es 
sich in einem der hübschen Cafés und Restaurants auf dem 
Wyker Sandwall.

Weitere Angebote

GOLF TAKTIK TIP

Flach spielen Hoch gewinnen, dies gilt auch bei den 
Annäherrungen auf einem True Links Cours. Vermeiden Sie 
hohe Pitches und versuchen lieber einen flachen Chip ins 
Green zu spielen. Ihren Putter sollten Sie so früh wie nur 
möglich zum Einsatz bringen. Scheuen Sie sich nicht auch 
schon bei 15 oder 20 Meter Abstand zum Green den Putter zu 
zücken. Weitere Tipps rund um eine erfolgreiche Runde 
erhalten Sie beim persönlichen Training mit unserem Golf 
Pro Sascha Georgi.

Buchempfehlung von Elke Heidenreich

Haruki Murakami, „Gefährliche Geliebte“

Wegen dieses Romans des Japaners Murakami (der jedes Jahr 
wieder im Gespräch für den Literaturnobelpreis ist!) haben sich 
damals Sigrid Löffler und Marcel Reich-Ranicki so zerstritten, dass 
das ganze Literarische Quartett darüber kippte. Reich-Ranicki fand 
es hoch erotisch, Löffler eher pornographisch. Ich finde, es ist ein 
faszinierender Roman darüber, was Leidenschaft mit Menschen 
anstellt. Es geht auch um Fragen wie Betrug und Wahrheit – und um 
Leben, die von außen perfekt wirken, aber doch auf tönernen Füßen 
stehen. Und nicht zuletzt geht es um die Kraft der allerersten Liebe.


